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Aplikasi Fissure Sealant 100

a. Persiapan Tindakan Max = 6 20

1) Persiapan alat 

Alat penumpatan lengkap (S, P, K, E, contra angle, mata bur, 1

light cure, alat aplikasi,micro brush)

2) Persiapan Bahan

-  Bahan poles, cotton pellet, cotton roll, 1

-Bahan fissure sealant (GIC/Bioseal/Helioseal) 1

3) Persiapan operator

- APD lengkap (jas lab, handschoon, masker, kacamata/tampeng) 1

- Posisi operator dan posisi pasien benar 1

- Jarak pasien dan operator + 30 cm 1

-

b. Pelaksanaan tindakan Max = 13 60

1) Pemolesan pada gigi yang akan ditutup menggunakan bahan fissure sealant 1

2) Isolasi dengan saliva injector/ cotton roll 1

3) Pemberian atsa asam 10 - 15 detik sampai terlihat enamel putih (terdecalsifikasi) 2

(tujuan pemberian untuk membuat resintag (porous sebagai retensi)

4) Cuci dengan water spray, dikeringkan dengan air spray yang tidak terkontaminasi 1

5) Isolasi ulang 1

6) Aplikasi bahan fissure sealant 0,1,2,3

Harus selesai 90 detik

Aplikasi dengan cara :

- Aplikator/kuas kecil/punggung excavator digunakan 

untuk meletakkan bahan penutup fissure sealant ke daerah pit dan fissure yang dalam 

- Bahan fissure sealant masuk ke daerah pit dan fissure dalam 

(hindari gelembung udara pada bahan fissure sealant)

7) Penyinaran          2

- Sinar light cure harus diletakkan langsung diatas bahan penutup tetapi tidak boleh menyentuh

- Penyinaran light cure selama 60 detik harus mengenai 

groove, fissure dan pit (sesuai petunjuk pabrik)

Tidak boleh langsung memandang sinar          retina mata bisa rusak

(mata pasien dan operator harus dilindungi)

8) Lepas isolasi 1

9) Cek oklusi dengan articulating paper 1

c. Total Waktu Tindakan Max = 3 20

1) Kurang dari 60 menit 3

2) Tepat 60 menit 2

3) Lebih dari 60 menit 1
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